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1. Richtwerte zu den abstrakt angemessenen Unterkunftskosten 
 
Der Richtwert der abstrakten Angemessenheit bemisst sich nach den Höchstbeträgen zu den Mietenstufen 
entsprechend der Wohngeldverordnung (WoGV) in der jeweils geltenden Fassung inklusive eines 
Sicherungszuschlages i. H. v. 10%. 
 

Mietenstufe I 
 

01.01.2017 – 31.12.2019  

Haushaltsgröße 

angemessene 
Wohnungs-
größe in m² 

Mietenstufe I 
Landkreis Hildesheim (ohne: Alfeld, Bad Salzdetfurth, 

Harsum, Hildesheim, Nordstemmen und Sarstedt) 

Tabellenwert 10 %  Richtwert 

Erhöhung wg. energetischer 
Sanierung 

<100 
kWh/(m²·a) 

100-125 
kWh/(m²·a) 

1-Personen-Haushalt 50 312,00 € 31,20 €  343,20 € 25,00 € 12,50 € 
2-Personen-Haushalt 60 378,00 € 37,80 €  415,80 € 30,00 € 15,00 € 
3-Personen-Haushalt 75 450,00 € 45,00 €  495,00 € 37,50 € 18,75 € 
4-Personen-Haushalt 85 525,00 € 52,50 €  577,50 € 42,50 € 21,25 € 
5-Personen-Haushalt 95 600,00 € 60,00 €  660,00 € 47,50 € 23,75 € 

für jede weitere Person 10 71,00 € 7,10 €  78,10 € 5,00 € 2,50 € 
 
01.01.2020 – 31.12.2021  

Haushaltsgröße 

angemessene 
Wohnungs-
größe in m² 

Mietenstufe I 
Landkreis Hildesheim (ohne: Bad Salzdetfurth, Harsum, 

Hildesheim, und Sarstedt) 

Tabellenwert 10 %  Richtwert 

Erhöhung wg. 
energetischer 

Sanierung 
<100 

kWh/(m²·a) 
100-125 

kWh/(m²·a) 

1-Personen-Haushalt 50 338,00 € 33,80 €  371,80 € 25,00 € 12,50 € 
2-Personen-Haushalt 60 409,00 € 40,90 €  449,90 € 30,00 € 15,00 € 
3-Personen-Haushalt 75 487,00 € 48,70 €  535,70 € 37,50 € 18,75 € 
4-Personen-Haushalt 85 568,00 € 56,80 €  624,80 € 42,50 € 21,25 € 
5-Personen-Haushalt 95 649,00 € 64,90 €  713,90 € 47,50 € 23,75 € 

für jede weitere Person 10 77,00 7,70 €  84,70 € 5,00 € 2,50 € 
 

01.07.2022 – 31.12.2022 

Haushaltsgröße 

angemessene 
Wohnungs-
größe in m² 

Mietenstufe I 
Landkreis Hildesheim (ohne: Bad Salzdetfurth, Harsum, 

Hildesheim und Sarstedt) 

Tabellenwert  10 %  Richtwert 

Erhöhung wg. 
energetischer Sanierung 

<100 
kWh/(m²·a) 

100-125 
kWh/(m²·a) 

1-Personen-Haushalt 50 347,00 € 34,70 €  381,70 € 25,00 € 12,50 € 
2-Personen-Haushalt 60 420,00 € 42,00 €  462,00 € 30,00 € 15,00 € 
3-Personen-Haushalt 75 501,00 € 50,10 €  551,10 € 37,50 € 18,75 € 
4-Personen-Haushalt 85 584,00 € 58,40 €  642,40 € 42,50 € 21,25 € 
5-Personen-Haushalt 95 667,00 € 66,70 €  733,70 € 47,50 € 23,75 € 

für jede weitere Person 10 79,00 € 7,90 €  86,90 € 5,00 € 2,50 € 
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01.01.01.2023 - aktuell 

Haushaltsgröße 

angemessene 
Wohnungs-
größe in m² 

Mietenstufe I 
Landkreis Hildesheim (ohne: Bad Salzdetfurth, Harsum, 

Nordstemmen, Hildesheim und Sarstedt) 

Tabellenwert  10 %  Richtwert 

Erhöhung wg. 
energetischer Sanierung 

<100 
kWh/(m²·a) 

100-125 
kWh/(m²·a) 

1-Personen-Haushalt 50 347,00 € 34,70 €  381,70 € 25,00 € 12,50 € 
2-Personen-Haushalt 60 420,00 € 42,00 €  462,00 € 30,00 € 15,00 € 
3-Personen-Haushalt 75 501,00 € 50,10 €  551,10 € 37,50 € 18,75 € 
4-Personen-Haushalt 85 584,00 € 58,40 €  642,40 € 42,50 € 21,25 € 
5-Personen-Haushalt 95 667,00 € 66,70 €  733,70 € 47,50 € 23,75 € 

für jede weitere Person 10 79,00 € 7,90 €  86,90 € 5,00 € 2,50 € 
 

Mietenstufe II 
 

01.01.2017 – 31.12.2019 

Haushaltsgröße 

angemessene 
Wohnungs-
größe in m² 

 Mietenstufe II 
Alfeld, Bad Salzdetfurth, Harsum, Nordstemmen 

Tabellenwert 10 %  Richtwert 

Erhöhung wg. 
energetischer Sanierung 

<100 kWh 
100-125 

kWh 
1-Personen-Haushalt 50 351,00 € 35,10 €  386,10 € 25,00 € 12,50 € 
2-Personen-Haushalt 60 425,00 € 42,50 €  467,50 € 30,00 € 15,00 € 
3-Personen-Haushalt 75 506,00 € 50,60 € € 556,60 € 37,50 € 18,75 € 
4-Personen-Haushalt 85 591,00 € 59,10 €  650,10 € 42,50 € 21,25 € 
5-Personen-Haushalt 95 675,00 € 67,50 €  742,50 € 47,50 € 23,75 € 

für jede weitere Person 10 81,00 € 8,10 €  89,10 € 5,00 € 2,50 € 
 

01.01.2020 – 31.12.2021 

Haushaltsgröße 

angemesse
ne 

Wohnungs-
größe in m² 

Mietenstufe II 
Bad Salzdetfurth, Harsum, Sarstedt  

Tabellenwert  10 %  Richtwert 

Erhöhung wg. 
energetischer Sanierung 

<100 kWh 100-125 kWh 

1-Personen-Haushalt 50 381,00 € 38,10 €  419,10 € 25,00 € 12,50 € 
2-Personen-Haushalt 60 461,00 € 46,10 €  507,10 € 30,00 € 15,00 € 
3-Personen-Haushalt 75 549,00 € 54,90 €  603,90 € 37,50 € 18,75 € 
4-Personen-Haushalt 85 641,00 € 64,10 €  705,10 € 42,50 € 21,25 € 
5-Personen-Haushalt 95 732,00 € 73,20 €  805,20 € 47,50 € 23,75 € 

für jede weitere Person 10 88,00 € 8,80 €  96,80 € 5,00 € 2,50 € 
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01.01.2022 –  31.12.2022 

Haushaltsgröße 

angemessene 
Wohnungs-
größe in m² 

Mietenstufen II 
Bad Salzdetfurth, Harsum, Sarstedt 

Tabellenwert 10 %  Richtwert 

Erhöhung wg. 
energetischer 

Sanierung 

<100 
kWh 

100-125 
kWh 

1-Personen-Haushalt 50 392,00 € 39,20 €  431,20 € 25,00 € 12,50 € 
2-Personen-Haushalt 60 474,00 € 47,40 €  521,40  € 30,00 € 15,00 € 
3-Personen-Haushalt 75 564,00 € 56,40 €  620,40 € 37,50 € 18,75 € 
4-Personen-Haushalt 85 659,00 € 65,90 €  724,90 € 42,50 € 21,25 € 
5-Personen-Haushalt 95 752,00 € 75,20 €  827,20 € 47,50 € 23,75 € 

für jede weitere Person 10 90,00 € 9,00 €  99,00 € 5,00 € 2,50 € 
 

01.01.2023 -aktuell 

Haushaltsgröße 

angemessene 
Wohnungs-
größe in m² 

Mietenstufen II 
Bad Salzdetfurth, Harsum, Nordstemmen, Sarstedt 

Tabellenwert 10 %  Richtwert 

Erhöhung wg. 
energetischer 

Sanierung 

<100 
kWh 

100-125 
kWh 

1-Personen-Haushalt 50 392,00 € 39,20 €  431,20 € 25,00 € 12,50 € 
2-Personen-Haushalt 60 474,00 € 47,40 €  521,40  € 30,00 € 15,00 € 
3-Personen-Haushalt 75 564,00 € 56,40 €  620,40 € 37,50 € 18,75 € 
4-Personen-Haushalt 85 659,00 € 65,90 €  724,90 € 42,50 € 21,25 € 
5-Personen-Haushalt 95 752,00 € 75,20 €  827,20 € 47,50 € 23,75 € 

für jede weitere Person 10 90,00 € 9,00 €  99,00 € 5,00 € 2,50 € 
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Mietenstufe III 
 
01.01.2017 – 31.12.2019 

Haushaltsgröße 

angemessene 
Wohnungs-
größe in m² 

Mietenstufe III 
Hildesheim und Sarstedt 

Tabellenwert 10 %  Richtwert 

Erhöhung wg. 
energetischer 

Sanierung 

<100 kWh 
100-125 
kWh 

1-Personen-Haushalt 50 390,00 € 39,00 €  429,00 € 25,00 € 12,50 € 
2-Personen-Haushalt 60 473,00 € 47,30 €  520,30 € 30,00 € 15,00 € 
3-Personen-Haushalt 75 563,00 € 56,30 €  619,30 € 37,50 € 18,75 € 
4-Personen-Haushalt 85 656,00 € 65,60 €  721,60 € 42,50 € 21,25 € 
5-Personen-Haushalt 95 750,00 € 75,00 €  825,00 € 47,50 € 23,75 € 

für jede weitere Person 10 91,00 € 9,10 €  100,10 € 5,00 € 2,50 € 
 
01.01.2020 – 31.12.2021 

Haushaltsgröße 

angemessene 
Wohnungs-
größe in m² 

Mietenstufe III 
Hildesheim 

Tabellenwert 10 %  Richtwert 

Erhöhung wg. 
energetischer 

Sanierung 

<100 kWh 
100-125 

kWh 

1-Personen-Haushalt 50 426,00 € 42,60 €  468,60 € 25,00 € 12,50 € 
2-Personen-Haushalt 60 516,00 € 51,60 €  567,60 € 30,00 € 15,00 € 
3-Personen-Haushalt 75 614,00 € 61,40 €  675,40 € 37,50 € 18,75 € 
4-Personen-Haushalt 85 716,00 € 71,60 €  787,60 € 42,50 € 21,25 € 
5-Personen-Haushalt 95 818,00 € 81,80 €  899,80 € 47,50 € 23,75 € 

für jede weitere Person 10 99,00 € 9,90 €  108,90 € 5,00 € 2,50 € 
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01.01.2022 – 31.12.2022 

Haushaltsgröße 

angemessene 
Wohnungs-
größe in m² 

Mietenstufe III 
Hildesheim 

Tabellenwert 10 %  Richtwert 

Erhöhung wg. 
energetischer 

Sanierung 

<100 kWh 
100-125 

kWh 

1-Personen-Haushalt 50 438,00 € 43,80 €  481,80 € 25,00 € 12,50 € 
2-Personen-Haushalt 60 530,00 € 53,00 €  583,00 € 30,00 € 15,00 € 
3-Personen-Haushalt 75 631,00 € 63,10 €  694,10 € 37,50 € 18,75 € 
4-Personen-Haushalt 85 736,00 € 73,60 €  809,60 € 42,50 € 21,25 € 
5-Personen-Haushalt 95 841,00 € 84,10 €  925,10 € 47,50 € 23,75 € 
für jede weitere Person 10 102,00 € 10,20 €  112,20 € 5,00 € 2,50 € 

 
01.01.2023 – aktuell 

Haushaltsgröße 

angemessene 
Wohnungs-
größe in m² 

Mietenstufe III 
Hildesheim 

Tabellenwert 10 %  Richtwert 

Erhöhung wg. 
energetischer 

Sanierung 

<100 kWh 
100-125 

kWh 

1-Personen-Haushalt 50 438,00 € 43,80 €  481,80 € 25,00 € 12,50 € 
2-Personen-Haushalt 60 530,00 € 53,00 €  583,00 € 30,00 € 15,00 € 
3-Personen-Haushalt 75 631,00 € 63,10 €  694,10 € 37,50 € 18,75 € 
4-Personen-Haushalt 85 736,00 € 73,60 €  809,60 € 42,50 € 21,25 € 
5-Personen-Haushalt 95 841,00 € 84,10 €  925,10 € 47,50 € 23,75 € 
für jede weitere Person 10 102,00 € 10,20 €  112,20 € 5,00 € 2,50 € 

 
 
2. Richtwerte zu den angemessenen Heizkosten 

 
Heizspiegel 2009 (bis 30.06.2010) 

Heizart und Gebäudefläche in m²  Verbrauch in kWh je m² / 
Jahr 

Heizöl (Strom, 
Flüssiggas, 
Brennholz, 
Holzhackschnitzel, 
Pellets) 

100 – 250 236 kWh 
251 – 500 223 kWh 
501 – 1.000 210 kWh 
>1.000 202 kWh 

Erdgas 
(Kohle, Koks, Propan-
, Butangas) 

100 – 250 188 kWh 
251 – 500 183 kWh 
501 – 1.000 177 kWh 
>1.000 174 kWh 

Fernwärme 100 – 250 220 kWh 
251 – 500 210 kWh 
501 – 1.000 200 kWh 
>1.000 194 kWh 

 
Heizspiegel 2010 (01.07.2010 bis 31.01.2012) 
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Heizart und Gebäudefläche in m²  Verbrauch in kWh je m² / 
Jahr 

Heizöl (Strom, 
Flüssiggas, 
Brennholz, 
Holzhackschnitzel, 
Pellets) 

100 – 250 238 kWh 
251 – 500 227 kWh 
501 – 1.000 219 kWh 
>1.000 213 kWh 

Erdgas 
(Kohle, Koks, Propan-
, Butangas) 

100 – 250 215 kWh 
251 – 500 209 kWh 
501 – 1.000 201 kWh 
>1.000 197 kWh 

Fernwärme 100 – 250 208 kWh 
251 – 500 201 kWh 
501 – 1.000 195 kWh 
>1.000 191 kWh 

 
Heizspiegel 2011 (01.02.2012 bis 31.12.2013) 

Heizart und Gebäudefläche in m²  Verbrauch in kWh je m² / 
Jahr 

Heizöl (Strom, 
Flüssiggas, 
Brennholz, 
Holzhackschnitzel, 
Pellets) 

100 – 250 258 kWh 
251 – 500 241 kWh 
501 – 1.000 227 kWh 
>1.000 218 kWh 

Erdgas 
(Kohle, Koks, Propan-
, Butangas) 

100 – 250 241 kWh 
251 – 500 228 kWh 
501 – 1.000 215 kWh 
>1.000 208 kWh 

Fernwärme 100 – 250 231 kWh 
251 – 500 223 kWh 
501 – 1.000 214 kWh 
>1.000 208 kWh 
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Heizspiegel 2012 (01.01.2013 bis 31.12.2013) 
Heizart und Gebäudefläche in m²  Verbrauch in kWh je m² / 

Jahr 
Heizöl (Strom, 
Flüssiggas, 
Brennholz, 
Holzhackschnitzel, 
Pellets) 

100 – 250 224 kWh 
251 – 500 210 kWh 
501 – 1.000 199 kWh 
>1.000 191 kWh 

Erdgas 
(Kohle, Koks, Propan-
, Butangas) 

100 – 250 220 kWh 
251 – 500 209 kWh 
501 – 1.000 199 kWh 
>1.000 193 kWh 

Fernwärme 100 – 250 204 kWh 
251 – 500 199 kWh 
501 – 1.000 194 kWh 
>1.000 190 kWh 

 
Heizspiegel 2013 (01.01.2014 bis 31.12.2014) 

Heizart und Gebäudefläche in m²  Verbrauch in kWh je m² / 
Jahr 

Heizöl (Strom, 
Flüssiggas, 
Brennholz, 
Holzhackschnitzel, 
Pellets) 

100 – 250 235 kWh 
251 – 500 221 kWh 
501 – 1.000 209 kWh 
>1.000 201 kWh 

Erdgas 
(Kohle, Koks, Propan-
, Butangas) 

100 – 250 230 kWh 
251 – 500 218 kWh 
501 – 1.000 208 kWh 
>1.000 201 kWh 

Fernwärme 100 – 250 216 kWh 
251 – 500 210 kWh 
501 – 1.000 204 kWh 
>1.000 200 kWh 

 
Heizspiegel 2014 (01.01.2015 bis 31.12.2015) 

Heizart und Gebäudefläche in m²  Verbrauch in kWh je m² / 
Jahr 

Heizöl (Strom, 
Flüssiggas, 
Brennholz, 
Holzhackschnitzel, 
Pellets) 

100 – 250 240 kWh 
251 – 500 226 kWh 
501 – 1.000 214 kWh 
>1.000 207 kWh 

Erdgas 
(Kohle, Koks, Propan-
, Butangas) 

100 – 250 238 kWh 
251 – 500 224 kWh 
501 – 1.000 212 kWh 
>1.000 204 kWh 

Fernwärme 100 – 250 220 kWh 
251 – 500 215 kWh 
501 – 1.000 209 kWh 
>1.000 205 kWh 
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Heizspiegel 2015 (01.01.2016 bis 31.12.2016) 
Energieträger und Gebäudefläche in 
m²  

Verbrauch in kWh je 
m² / Jahr 

Heizöl (Strom, 
Flüssiggas, Brennholz, 
Holzhackschnitzel, Pellets, 
Kohle, Koks, Propan- und 
Butangas) 

100 – 250 232 kWh 
251 – 500 216 kWh 
501 – 1.000 203 kWh 
>1.000 195 kWh 

Erdgas 100 – 250 220 kWh 
251 – 500 206 kWh 
501 – 1.000 194 kWh 
>1.000 186 kWh 

Fernwärme 100 – 250 209 kWh 
251 – 500 203 kWh 
501 – 1.000 196 kWh 
>1.000 192 kWh 

 
Heizspiegel 2016 (01.01.2017 bis 31.12.2017) 

Energieträger und Gebäudefläche in 
m²  

Verbrauch in kWh je 
m² / Jahr 

Heizöl (Strom, 
Flüssiggas, Brennholz, 
Holzhackschnitzel, Pellets, 
Kohle, Koks, Propan- und 
Butangas) 

100 – 250 235 kWh 
251 – 500 220 kWh 
501 – 1.000 207 kWh 
>1.000 199 kWh 

Erdgas 100 – 250 224 kWh 
251 – 500 210 kWh 
501 – 1.000 197 kWh 
>1.000 189 kWh 

Fernwärme 100 – 250 217 kWh 
251 – 500 209 kWh 
501 – 1.000 202 kWh 
>1.000 197 kWh 

 
Heizspiegel 2017 (01.01.2018 bis 31.12.2018) 

Energieträger und Gebäudefläche in 
m²  

Verbrauch in kWh je 
m² / Jahr 

Heizöl (Strom, 
Flüssiggas, Brennholz, 
Holzhackschnitzel, Pellets, 
Kohle, Koks, Propan- und 
Butangas) 

100 – 250 233 kWh 
251 – 500 219 kWh 
501 – 1.000 206 kWh 
>1.000 198 kWh 

Erdgas 100 – 250 221 kWh 
251 – 500 207 kWh 
501 – 1.000 195 kWh 
>1.000 187 kWh 

Fernwärme 100 – 250 216 kWh 
251 – 500 207 kWh 
501 – 1.000 198 kWh 
>1.000 193 kWh 
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Heizspiegel 2018 (01.01.2019 bis 31.12.2019) 
Energieträger und Gebäudefläche in 
m²  

Verbrauch in kWh je 
m² / Jahr 

Heizöl (Strom, 
Flüssiggas, Brennholz, 
Holzhackschnitzel, Pellets, 
Kohle, Koks, Propan- und 
Butangas) 

100 – 250 227 kWh 
251 – 500 212 kWh 
501 – 1.000 199 kWh 
>1.000 191 kWh 

Erdgas 100 – 250 213 kWh 
251 – 500 199 kWh 
501 – 1.000 188 kWh 
>1.000 180 kWh 

Fernwärme 100 – 250 212 kWh 
251 – 500 203 kWh 
501 – 1.000 194 kWh 
>1.000 188 kWh 

 
Heizspiegel 2019 (01.01.2020 bis 31.12.2020) 

Energieträger und Gebäudefläche in 
m²  

Verbrauch in kWh je 
m² / Jahr 

Heizöl (Strom, 
Flüssiggas, Brennholz, 
Holzhackschnitzel, Pellets, 
Kohle, Koks, Propan- und 
Butangas) 

100 – 250 216 kWh 
251 – 500 203 kWh 
501 – 1.000 191 kWh 
>1.000 184 kWh 

Erdgas 100 – 250 200 kWh 
251 – 500 187 kWh 
501 – 1.000 176 kWh 
>1.000 169 kWh 

Fernwärme 100 – 250 208 kWh 
251 – 500 200 kWh 
501 – 1.000 191 kWh 
>1.000 186 kWh 

 
Heizspiegel 2020 (01.01.2021 bis 31.12.2021) 

Energieträger und Gebäudefläche in 
m²  

Verbrauch in kWh je 
m² / Jahr 

Heizöl (Strom, 
Flüssiggas, Brennholz, 
Holzhackschnitzel, Pellets, 
Kohle, Koks, Propan- und 
Butangas) 

100 – 250 221 kWh 
251 – 500 207 kWh 
501 – 1.000 196 kWh 
>1.000 188 kWh 

Erdgas 100 – 250 201 kWh 
251 – 500 187 kWh 
501 – 1.000 176 kWh 
>1.000 169 kWh 

Fernwärme 100 – 250 213 kWh 
251 – 500 204 kWh 
501 – 1.000 194 kWh 
>1.000 188 kWh 
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Heizspiegel 2021 (01.01.2022 bis 31.12.2022) 

Energieträger und Gebäudefläche in 
m²  

Verbrauch in kWh je 
m² / Jahr 

Heizöl (Strom, 
Flüssiggas, Brennholz, 
Holzhackschnitzel, Pellets, 
Kohle, Koks, Propan- und 
Butangas) 

100 – 250 217kWh 
251 – 500 204kWh 
501 – 1.000 192kWh 
>1.000 185kWh 

Erdgas 100 – 250 196kWh 
251 – 500 184kWh 
501 – 1.000 173kWh 
>1.000 165kWh 

Fernwärme 100 – 250 201kWh 
251 – 500 193kWh 
501 – 1.000 184kWh 
>1.000 179kWh 

 
Heizspiegel 2022 (01.01.2023 bis aktuell) 

Energieträger und Gebäudefläche in 
m²  

Verbrauch in kWh je 
m² / Jahr 

Heizöl (Strom, 
Flüssiggas, Brennholz, 
Holzhackschnitzel, Pellets, 
Kohle, Koks, Propan- und 
Butangas) 

100 – 250 248 kWh 
251 – 500 232 kWh 
501 – 1.000 218 kWh 
>1.000 209 kWh 

Erdgas 100 – 250 223 kWh 
251 – 500 207 kWh 
501 – 1.000 194 kWh 
>1.000 185 kWh 

Fernwärme 100 – 250 227 kWh 
251 – 500 216 kWh 
501 – 1.000 205 kWh 
>1.000 198 kWh 

Wärmepumpe 100 – 250 84 kWh 
251 – 500 83 kWh 
501 – 1.000 82 kWh 
>1.000 81 kWh 

Holzpellets 100 – 250 217 kWh 
251 – 500 203 kWh 
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3. Anteile für Kochfeuerung in der Regelleistung 

01.01.2005 – 30.06.2007 

  
  

Regelleistung 
Haushaltsenergieanteil 

in der Regelleistung 
Kochfeuerung in 

der Regelleistung 
Haushaltsvorstand 345,00 € 20,74 € 3,46 € 
Mischregelsatz (90 % RS HV) 311,00 € 18,67 € 3,11 € 
ab Vollendung des 14. LJ (80% RS HV) 276,00 € 16,59 € 2,77 € 
bis zur Vollendung des 6. LJ (60% RS HV) 207,00 € 12,44 € 2,07 € 

 
01.07.2007 – 30.06.2008 

  
  
Regelleistung 

Haushaltsenergieanteil 
in der Regelleistung 

Kochfeuerung in 
der Regelleistung 

Haushaltsvorstand 347,00 € 20,86 € 3,48 € 
Mischregelsatz (90 % RS HV) 312,00 € 18,77 € 3,13 € 
ab Vollendung des 14. LJ (80% RS HV) 278,00 € 16,69 € 2,78 € 
bis zur Vollendung des 6. LJ (60% RS HV) 208,00 € 12,52 € 2,09 € 

 
01.07.2008 – 30.06.2009 

  
  

Regelleistung 
Haushaltsenergieanteil 

in der Regelleistung 
Kochfeuerung in 

der Regelleistung 
Haushaltsvorstand 351,00 € 21,10 € 3,52 € 
Mischregelsatz (90 % RS HV) 316,00 € 18,99 € 3,17 € 
ab Vollendung des 14. LJ (80% RS HV) 281,00 € 16,88 € 2,81 € 
bis zur Vollendung des 6. LJ (60% RS HV) 211,00 € 12,66 € 2,11 € 

 
01.07.2009 – 31.12.2010 

 
 

Regelleistung 
Haushaltsenergieanteil 

in der Regelleistung 
Kochfeuerung in 

der Regelleistung 
Haushaltsvorstand 359,00 € 21,58 € 3,60 € 
Mischregelsatz (90 % RS HV) 323,00 € 19,42 € 3,24 € 
ab Vollendung des 14. LJ (80% RS HV) 287,00 € 17,26 € 2,88 € 
ab Vollendung des 7. LJ (70% RS HV) 251,00 € 15,11 € 2,52 € 
bis zur Vollendung des 6. LJ (60% RS HV) 215,00 € 12,95 € 2,16 € 

 
4. Anteile für Warmwasser in der Regelleistung 

01.01.2005 – 30.06.2008 

Warmwasseranteil 
01.01.2005 – 
30.06.2007 

01.07.2007 – 
30.06.2008 

Haushaltsvorstand 6,22 € 6,26 € 
Mischregelsatz (90 % RS HV) 5,60 € 5,63 € 
ab Vollendung des 14. LJ (80% RS HV) 4,98 € 5,01 € 
bis zur Vollendung des 14. LJ (60% RS HV) 3,73 € 3,76 € 

 
01.07.2008 – 31.12.2010 

Warmwasseranteil 
01.07.2008 – 
30.06.2009 

ab 01.07.2009 – 
31.12.2010 

Haushaltsvorstand 6,33 € 6,47 € 
Mischregelsatz (90 % RS HV) 5,70 € 5,82 € 
ab Vollendung des 14. LJ (80% RS HV) 5,06 € 5,18 € 
ab Vollendung des 7. LJ (70% RS HV)  4,53 € 
bis zur Vollendung des 6. LJ (60% RS HV) 3,80 € 3,88 € 
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5. Mehrbedarfe für dezentrale Warmwasserbereitung nach § 21 Abs. 7 SGB II 
01.01.2011 – 31.12.2011 

Regelbedarfsstufe 
in % von RL 
ungerundet Warmwasser 

Gerundet § 77 
Abs. 5 SGB II 

1 Alleinstehend/ Alleinerziehend 2,30000% 8,37 € 8,00 € 
2 2 vollj. Partner in einer BG (90% der Rbst. 1) 2,30000% 7,54 € 8,00 € 
3 vollj. ohne eig. Haushalt (80% der Rbst. 1) 2,30000% 6,69 € 7,00 € 
4 jugendl. vom Beginn 15. LJ bis Vollend. 18. LJ 1,40000% 4,02 € 4,00 € 
5 Kinder vom Beginn 7. LJ bis Vollend. 14. LJ 1,20000% 3,01 € 3,00 € 
6 Kinder bis Vollend. 6. LJ 0,80000% 1,72 € 2,00 € 

 
01.01.2012 – 31.12.2012 

Regelbedarfsstufe 
in % von RL 
ungerundet Warmwasser 

1 Alleinstehend/ Alleinerziehend 2,30000% 8,60 € 
2 2 vollj. Partner in einer BG (90% der Rbst. 1) 2,30000% 7,75 € 
3 vollj. ohne eig. Haushalt (80% der Rbst. 1) 2,30000% 6,88 € 
4 jugendl. vom Beginn 15. LJ bis Vollend. 18. LJ 1,40000% 4,02 € 
5 Kinder vom Beginn 7. LJ bis Vollend. 14. LJ 1,20000% 3,01 € 
6 Kinder bis Vollend. 6. LJ 0,80000% 1,75 € 

 
01.01.2013 – 31.12.2013 

Regelbedarfsstufe 
in % von RL 
ungerundet Warmwasser 

1 Alleinstehend/ Alleinerziehend 2,30000% 8,79 € 
2 2 vollj. Partner in einer BG (90% der Rbst. 1) 2,30000% 7,94 € 
3 vollj. ohne eig. Haushalt (80% der Rbst. 1) 2,30000% 7,04 € 
4 jugendl. vom Beginn 15. LJ bis Vollend. 18. LJ 1,40000% 4,05 € 
5 Kinder vom Beginn 7. LJ bis Vollend. 14. LJ 1,20000% 3,06 € 
6 Kinder bis Vollend. 6. LJ 0,80000% 1,79 € 

 
01.01.2014 – 31.12.2014 

Regelbedarfsstufe 
in % von RL 
ungerundet Warmwasser 

1 Alleinstehend/ Alleinerziehend 2,30000% 8,99 € 
2 2 vollj. Partner in einer BG (90% der Rbst. 1) 2,30000% 8,12 € 
3 vollj. ohne eig. Haushalt (80% der Rbst. 1) 2,30000% 7,20 € 
4 jugendl. vom Beginn 15. LJ bis Vollend. 18. LJ 1,40000% 4,14 € 
5 Kinder vom Beginn 7. LJ bis Vollend. 14. LJ 1,20000% 3,13 € 
6 Kinder bis Vollend. 6. LJ 0,80000% 1,83 € 

 
01.01.2015 – 31.12.2015 

Regelbedarfsstufe 
in % von RL 
ungerundet Warmwasser 

1 Alleinstehend/ Alleinerziehend 2,30000% 9,18 € 
2 2 vollj. Partner in einer BG (90% der Rbst. 1) 2,30000% 8,28 € 
3 vollj. ohne eig. Haushalt (80% der Rbst. 1) 2,30000% 7,36 € 
4 jugendl. vom Beginn 15. LJ bis Vollend. 18. LJ 1,40000% 4,23 € 
5 Kinder vom Beginn 7. LJ bis Vollend. 14. LJ 1,20000% 3,20 € 
6 Kinder bis Vollend. 6. LJ 0,80000% 1,87 € 
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01.01.2016 – 31.12.2016 

Regelbedarfsstufe 
in % von RL 
ungerundet Warmwasser 

1 Alleinstehend/ Alleinerziehend 2,30000% 9,29 € 
2 2 vollj. Partner in einer BG (90% der Rbst. 1) 2,30000% 8,37 € 
3 vollj. ohne eig. Haushalt (80% der Rbst. 1) 2,30000% 7,45 € 
4 jugendl. vom Beginn 15. LJ bis Vollend. 18. LJ 1,40000% 4,28 € 
5 Kinder vom Beginn 7. LJ bis Vollend. 14. LJ 1,20000% 3,24 € 
6 Kinder bis Vollend. 6. LJ 0,80000% 1,90 € 

 
01.01.2017 – 31.12.2017 

Regelbedarfsstufe 
in % von RL 
ungerundet Warmwasser 

1 Alleinstehend/ Alleinerziehend 2,30000% 9,41 € 
2 2 vollj. Partner in einer BG (90% der Rbst. 1) 2,30000% 8,46 € 
3 vollj. ohne eig. Haushalt (80% der Rbst. 1) 2,30000% 7,52 € 
4 jugendl. vom Beginn 15. LJ bis Vollend. 18. LJ 1,40000% 4,35 € 
5 Kinder vom Beginn 7. LJ bis Vollend. 14. LJ 1,20000% 3,49 € 
6 Kinder bis Vollend. 6. LJ 0,80000% 1,90 € 

 
01.01.2018 – 31.12.2018 

Regelbedarfsstufe 
in % von RL 
ungerundet Warmwasser 

1 Alleinstehend/ Alleinerziehend 2,30000% 9,57 € 
2 2 vollj. Partner in einer BG (90% der Rbst. 1) 2,30000% 8,60 € 
3 vollj. ohne eig. Haushalt (80% der Rbst. 1) 2,30000% 7,66 € 
4 jugendl. vom Beginn 15. LJ bis Vollend. 18. LJ 1,40000% 4,42 € 
5 Kinder vom Beginn 7. LJ bis Vollend. 14. LJ 1,20000% 3,55 € 
6 Kinder bis Vollend. 6. LJ 0,80000% 1,92 € 

 
01.01.2019 – 31.12.2019 

Regelbedarfsstufe 
in % von RL 
ungerundet Warmwasser 

1 Alleinstehend/ Alleinerziehend 2,30000% 9,75 € 
2 2 vollj. Partner in einer BG (90% der Rbst. 1) 2,30000% 8,79 € 
3 vollj. ohne eig. Haushalt (80% der Rbst. 1) 2,30000% 7,80 € 
4 jugendl. vom Beginn 15. LJ bis Vollend. 18. LJ 1,40000% 4,51 € 
5 Kinder vom Beginn 7. LJ bis Vollend. 14. LJ 1,20000% 3,62 € 
6 Kinder bis Vollend. 6. LJ 0,80000% 1,96 € 

 
01.01.2020 – 31.12.2020 

Regelbedarfsstufe 
in % von RL 
ungerundet Warmwasser 

1 Alleinstehend/ Alleinerziehend 2,30000% 9,94 € 
2 2 vollj. Partner in einer BG (90% der Rbst. 1) 2,30000% 8,95 € 
3 vollj. ohne eig. Haushalt (80% der Rbst. 1) 2,30000% 7,94 € 
4 jugendl. vom Beginn 15. LJ bis Vollend. 18. LJ 1,40000% 4,59 € 
5 Kinder vom Beginn 7. LJ bis Vollend. 14. LJ 1,20000% 3,70 € 
6 Kinder bis Vollend. 6. LJ 0,80000% 2,00 € 
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01.01.2021 – 31.12.2021 

Regelbedarfsstufe 
in % von RL 
ungerundet Warmwasser 

1 Alleinstehend/ Alleinerziehend 2,30000% 10,26 € 
2 2 vollj. Partner in einer BG (90% der Rbst. 1) 2,30000% 9,22 € 
3 vollj. ohne eig. Haushalt (80% der Rbst. 1) 2,30000% 8,21 € 
4 jugendl. vom Beginn 15. LJ bis Vollend. 18. LJ 1,40000% 5,22 € 
5 Kinder vom Beginn 7. LJ bis Vollend. 14. LJ 1,20000% 3,71 € 
6 Kinder bis Vollend. 6. LJ 0,80000% 2,26 € 

 
01.01.2022 – 31.12.2022 

Regelbedarfsstufe 
in % von RL 
ungerundet Warmwasser 

1 Alleinstehend/ Alleinerziehend 2,30000% 10,33 € 
2 2 vollj. Partner in einer BG (90% der Rbst. 1) 2,30000% 9,29 € 
3 vollj. ohne eig. Haushalt (80% der Rbst. 1) 2,30000% 8,28 € 
4 jugendl. vom Beginn 15. LJ bis Vollend. 18. LJ 1,40000% 5,26 € 
5 Kinder vom Beginn 7. LJ bis Vollend. 14. LJ 1,20000% 3,73 € 
6 Kinder bis Vollend. 6. LJ 0,80000% 2,28 € 

 
01.01.2023 – aktuell 

Regelbedarfsstufe 
in % von RL 
ungerundet Warmwasser 

1 Alleinstehend/ Alleinerziehend 2,30000% 11,55 € 
2 2 vollj. Partner in einer BG (90% der Rbst. 1) 2,30000% 10,37 € 
3 vollj. ohne eig. Haushalt (80% der Rbst. 1) 2,30000% 9,25 € 
4 jugendl. vom Beginn 15. LJ bis Vollend. 18. LJ 1,40000% 5,88 € 
5 Kinder vom Beginn 7. LJ bis Vollend. 14. LJ 1,20000% 4,18 € 
6 Kinder bis Vollend. 6. LJ 0,80000% 2,54 € 
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6. Richtwerte zu den abstrakt angemessenen Unterkunftskosten bei Wohnflächenmehrbedarf 

 
01.01.2017 – 31.12.2019 

 
 50 m² 55 m² 57,5 m² 60 m² 62,5 m² 65 m² 67,5 m² 70 m² 72,5 m² 75 m² 77,5 m² 80 m² 82,5 m² 

Mietenstufe I 343,20 € 381,15 € 398,48 € 415,80 € 412,50 € 429,00 € 445,50 € 462,00 € 478,50 € 495,00 € 526,54 € 543,53 € 560,51 € 
Mietenstufe II 386,10 € 428,54 € 448,02 € 467,50 € 463,83 € 482,39 € 500,94 € 519,49 € 538,05 € 556,60 € 592,74 € 611,86 € 630,98 € 
Mietenstufe III 429,00 € 476,94 € 498,62 € 520,30 € 516,08 € 536,73 € 557,37 € 578,01 € 598,66 € 619,30 € 657,93 € 679,15 € 700,38 € 

 
01.01.2020 – 31.12.2021 

 
 50 m² 55 m² 57,5 m² 60 m² 62,5 m² 65 m² 67,5 m² 70 m² 72,5 m² 75 m² 77,5 m² 80 m² 82,5 m² 

Mietenstufe I 371,80 € 412,41 € 431,15 € 449,90 € 446,42 € 464,27 € 482,13 € 499,99 € 517,84 € 535,70 € 569,67 € 588,05 € 606,42 € 
Mietenstufe II 419,10 € 464,84 € 485,97 € 507,10 € 503,25 € 523,38 € 543,51 € 563,64 € 583,77 € 603,90 € 642,89 € 663,62 € 684,36 € 
Mietenstufe III 468,60 € 520,30 € 543,95 € 567,60 € 562,83 € 585,35 € 607,86 € 630,37 € 652,89 € 675,40 € 718,11 € 741,27 € 764,44 € 

 
01.01.2022 – aktuell 

 
 50 m² 55 m² 57,5 m² 60 m² 62,5 m² 65 m² 67,5 m² 70 m² 72,5 m² 75 m² 77,5 m² 80 m² 82,5 m² 

Mietenstufe I 381,70 € 423,50 € 442,75 € 462,00 € 459,25 € 477,62 € 495,99 € 514,36 € 532,73 € 551,10 € 585,72 € 604,61 € 623,51 € 
Mietenstufe II 431,20 € 477,95 € 499,68 € 521,40 € 517,00 € 537,68 € 558,36 € 579,04 € 599,72 € 620,40 € 660,94 € 682,26 € 703,58 € 
Mietenstufe III 481,80 € 534,42 € 558,71 € 583,00 € 578,42 € 601,55 € 624,69 € 647,83 € 670,96 € 694,10 € 738,16 € 761,98 € 785,79 € 

 


